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Egészségligyi el6adas id6seknek 1.

Meghivo

Hogyan 6rizziik meg a mentalis frissességet id6skorban?

Az el6adas célja az id8skori egészség szinten tartasa, kronikus betegségek megel6zése,

sulyossaganak csokkentése, lelki és szellemi egészség megdérzése.

Id6pont: 2026. februar 25. szerda, 13:30

Helyszin: Kozosségi Konyvtar, Szank, Béke u. 40./a
Eléado: Csétiné Korda Eva mentalhigiénés szakember
Leiras:

Az elme élessége az 6nallo élet zaloga. Ismerje meg, milyen modszerekkel tarthatja ébren a
figyelmét és védheti meg memoariajat a mindennapokban. Tegyen egy fontos lépést azért, hogy

szellemileg is magabiztosan élhesse a holnapot!

Célcsoport: 65 feletti szanki lakosok és a nék

A belépés ingyenes!

Informacio:

Toth-Deme Anett szakmai koordinator
Szank Kdzségi Onkormanyzat

6131 Szank, Béke u. 33.

Tel: 70/412-0881

Projekt azonosit6: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BK1-2024-00004




