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Egészségligyi el6adas id6seknek 2.

Meghivo

Cukorbetegség id6skorban

Az egészségugyi el6adasok célja az idéskori egészség szinten tartasa, kronikus betegségek

megelézése, sulyossaganak csokkentése, lelki és szellemi egészség megdrzése.

Id6pont: 2026. majus 13. szerda, 13:00

Helyszin: Kozosségi Konyvtar, Szank, Béke u. 40./a
Eléado: dr. Narai Tibor haziorvos, belgyégyasz
Leiras:

Tudjon meg tébbet a biztonsdgos mindennapokrél és az egészség megbrzéseérél! Dr. Narai Tibor

haziorvos el6adasa segit eligazodni a megeldzés, a diéta és a mérések kérdéseiben.

Célcsoport: 18 év feletti n6k és 65 év feletti férfiak

A belépés ingyenes!

Informacio:

Toth-Deme Anett szakmai koordinator
Szank Kdzségi Onkormanyzat

6131 Szank, Béke u. 33.

Tel: 70/412-0881
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