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Meghívó 
Egészségügyi előadás időseknek 2.  

Cukorbetegség időskorban 

Az egészségügyi előadások célja az időskori egészség szinten tartása, krónikus betegségek 

megelőzése, súlyosságának csökkentése, lelki és szellemi egészség megőrzése. 

 

Időpont:  2026. május 13. szerda, 13:00 

Helyszín:  Közösségi Könyvtár, Szank, Béke u. 40./a 

Előadó:  dr. Nárai Tibor háziorvos, belgyógyász 

 

Leírás: 

Tudjon meg többet a biztonságos mindennapokról és az egészség megőrzéséről! Dr. Nárai Tibor 

háziorvos előadása segít eligazodni a megelőzés, a diéta és a mérések kérdéseiben. 

 

Célcsoport: 18 év feletti nők és 65 év feletti férfiak 

A belépés ingyenes! 

 

 

Információ:  

Tóth-Deme Anett szakmai koordinátor 
Szank Községi Önkormányzat 
6131 Szank, Béke u. 33.  
Tel: 70/412-0881 

 
 


